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.2

Plan de la présentation

Introduction

La prévention des risques pour la femme enceinte : quel constat ?

Pourquoi si peu d’actions de prévention ?

Quels outils d’aide à l’évaluation et à la prévention des risques vis-à-vis de la reproduction ?

Quelles pistes d’amélioration ?

Conclusion

s risques vis-à-vis de la reproduction : un enjeu en 
santé au travail
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Introduction
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Les risques vis-à-vis de la reproduction : un enjeu en santé au travail

ØDes effets potentiels variés, touchant les 2 sexes : infertilité féminine et masculine, pathologies au cours 
de la grossesse ou liées à l’allaitement

ØDe nombreux risques identifiés : chimiques, physiques, biologiques et organisationnels

Ø Tous  les  secteurs  professionnels  concernés,  touchant  les  grandes  comme  les  petites  entreprises  : 
industrie  chimique, métiers  de  la  santé,  grande  distribution,  secteur  de  la  petite  enfance,  vétérinaires, 
restauration, coiffure, artisanat, etc.

ØDe nombreux acteurs impliqués : salarié(e), employeur, médecin traitant, gynécologue-obstétricien, sage-
femme
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.5

Le médecin du travail face à l’évaluation des risques vis-à-vis de la 
reproduction

Le médecin du travail peut être confronté à différentes situations :

Ø Évaluation anticipée

ü Compatibilité du poste de travail par rapport à un projet de procréation

ü Conseil dans le cadre de l’élaboration du document unique d’évaluation des risques professionnels

Ø Évaluation non anticipée

ü Compatibilité du poste de travail par rapport à une grossesse en cours

Ø Évaluation rétrospective

ü Recherche de l’imputabilité entre les conditions de travail et un évènement pathologique au décours d’un 
grossesse (fausse couche, prématurité, malformation, etc.) ou une infertilité
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La prévention des risques pour la femme 
enceinte : quel constat ?
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Peu d’actions de prévention pour les femmes enceintes en milieu de travail

Ø Les actions de prévention des risques pour les femmes enceintes restent assez marginales au regard des 
expositions professionnelles susceptibles de compromettre le bon déroulement des grossesses.

Actions de prévention en milieu de travail Etude « Grossesse au travail » 2014
n = 1347

Aménagement de poste (n, %) 197 (14,7)

Changement de poste (n, %) 46 (3,4)

Eviction du poste de travail puis arrêt (n, %) 154 (11,5)

Réduction du temps de travail (n, %) 395 (29,9)

D’après Henrotin JB, Vaissière M, Etaix M, Dziurla  M et al. Occupational risks during pregnancy: feedback from occupational 
medical services. Gynecol Obstet Fertil Senol. 2018 Jan;46(1):20-27.20
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Des taux d’arrêts de travail élevés

Ø Ces données pourraient être la traduction d’un recours assez systématique au principe de précaution plutôt 
qu’à la mise en œuvre d’actions de prévention en milieu de travail

Au moins un arrêts de 
travail durant la grossesse

Etude GaT 2014
n = 1347

1er trimestre (n, %) 270 (20,3)

2ème trimestre (n, %) 583 (43,7)

3ème trimestre (n, %) 900 (67,4)

Avant congés légaux ou 
pathologiques (n, %)

997 (74,2)

Arrêt de travail définitif Etude GaT 2014
n = 1347

À 3 mois, < 15 SA (n, %) 270 (20,3)

À 6 mois, < 29 SA (n, %) 583 (43,7)

D’après Henrotin JB, Vaissière M, Etaix M, Dziurla  M et al. Occupational risks during pregnancy: feedback from occupational medical services. Gynecol Obstet 
Fertil Senol. 2018 Jan;46(1):20-27.
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Pourquoi si peu d’actions de prévention ?
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Une évaluation des risques complexe

La complexité de l’évaluation des risques vis-à-vis de la reproduction est une des raisons du recours au 
principe de précaution plutôt qu’à des actions de prévention en milieu de travail

Ø L’évaluation des risques doit tenir compte de facteurs de risques variés, nécessitant une expertise 
importante : agents chimiques, charge physique, contraintes posturales, rayonnements, agents biologiques, 
travail de nuit, contraintes thermiques, etc. 

Ø La présence de substances toxiques à demi-vie d’élimination longue nécessite la prise en compte des 
expositions antérieures à la conception (ex : plomb)

ØDans certains cas, le mécanisme à l’origine de la toxicité peut être une mécanisme génotoxique, pour lequel 
aucun seuil d’effet n’est déterminé. Il est indispensable de repérer ces agents et d’adapter les mesures de 
prévention en conséquence. (ex : cytotoxiques)
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Une nécessaire prise en compte des fenêtres de vulnérabilité

Ø L’existence de fenêtres de vulnérabilité est une 
caractéristique  fondamentale  de  l’évaluation 
des risques pour le développement, et nécessite 
une bonne connaissance des différentes étapes 
du développement de l’embryon et du fœtus.

Ø Cette  notion de  fenêtre  de  vulnérabilité  est 
indispensable  pour  l’évaluation  des  risques 
chimiques mais pas  seulement.  L’exposition  aux 
bruits  de  basses  fréquences  est  susceptible 
d’atteindre l’audition lors d’expositions du fœtus 
à partir de la 25ème semaine de grossesse.

D’après Avis d’experts Grossesse et travail – Quels sont les risques 
pour l’enfant à naître ? INRS 2010

D’après Avis d’experts Grossesse et travail – Quels sont les risques 
pour l’enfant à naître ? INRS 2010
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Un niveau de connaissance sur les dangers limité

Ø Très peu de données disponibles dans l’espèce humaine sur la toxicité des substances chimiques.

Ø Environ 90 % des substances présentes sur le marché ne sont pas testées vis-à-vis de la reproduction.

Ø L’état des connaissances sur les perturbateurs endocriniens, qui sont susceptibles de porter atteinte à la 
fertilité masculine et féminine et au développement embryo-fœtal, de même que sur les nanomatériaux, est 
extrêmement limité.

Ø Les données disponibles sur les effets des substances chimiques sur ou via l’allaitement sont très peu 
nombreuses.

ØDes interrogations subsistent sur d’autres types de dangers (bruit, vibrations, contraintes thermiques, ...).

Ø Les relations dose-effet, et les niveaux d’exposition susceptibles d’entraîner un effet sont parfois mal 
caractérisés (ex : niveau de bruit à risque pour le fœtus inconnu)
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Une évaluation des risques rarement anticipée

Anticipation au 
moment du projet de 
grossesse

Etude GaT 2014
 n = 1347

Visite 
préconceptionnelle (n, 
%)

309 (23,1)

Echange sur les 
dangers au travail (n, 
%)

98 (7,3)

Echange avec le 
médecin du travail sur 
les dangers (n, %)

53 (4)

Contact avec le médecin 
du travail

Etude GaT 2014
 n = 1347

Visite auprès du médecin 
du travail (n, %)

238 (17,7)

Visite spécifique 
grossesse auprès du 
médecin du travail (n, %)

44 (3,3)

Bilan produit chimique 
avec médecin du travail 
parmi les exposées aux 
produits chimiques (n, %)

36 (10)

Ø Très peu d’échanges  sur  les dangers 
au travail en amont de la grossesse

Ø Très  peu  de  visites  dédiées  à  la  grossesse 
auprès du médecin du travail

D’après  Henrotin  JB,  Vaissière M,  Etaix  M,  Dziurla    M  et  al.  Occupational  risks  during 
pregnancy: feedback from occupational medical services. Gynecol Obstet Fertil Senol. 2018 
Jan;46(1):20-27

D’après  Henrotin  JB,  Vaissière M,  Etaix  M,  Dziurla    M  et  al.  Occupational  risks  during 
pregnancy: feedback from occupational medical services. Gynecol Obstet Fertil Senol. 2018 
Jan;46(1):20-27
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Des grossesses déclarées trop tardivement

49%

16%

31%

5%

Période de déclaration de grossesse à l'employeur

1er mois
2ème mois
3ème mois
Au-delà du 3ème mois

D’après les déclarations des salariées dans l’étude « Grossesse au travail » 2010

Ø Plus d’un tiers des grossesses sont déclarées alors que la plupart des organes sont déjà formés
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Une réglementation parfois inadaptée

Ø La réglementation actuelle relative à l’exposition des salariés au bruit a recours à des mesurages de 
l’exposition moyenne sur 8h (Lex,8h) exprimés en dB(A).

Ø Les fréquences susceptibles de porter atteinte à l’audition fœtale au cours du 3 ème trimestre sont les basses 
fréquences.

Ø La pondération (A) pondère les basses fréquences contrairement à la pondération (C), qui est la plus 
pertinente dans ce contexte. 

D’après Avis d’experts Grossesse et 
travail – Quels sont les risques pour 
l’enfant à naître ? INRS 2010
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Quels outils d’aide à l’évaluation et à la 
prévention des risques vis-à-vis de la reproduction 
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Les bases de données

Ø EFICATT donne des informations sur près de 50 agents 
infectieux,  sur  les  dangers  pour  des  populations  à 
risque particulier telles que les femmes enceintes, sur 
le  suivi  médical  et  la  conduite  à  tenir  en  cas 
d’exposition

Ø DEMETER  donne  des  informations  sur  les  dangers 
d’environ  170  substances  et  des  conduites  à  tenir 
médicales en fonction des circonstances d’exposition 
(fertilité, grossesse et allaitement)
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Recommandations de la Société française de médecine du travail

Ø Pour les produits non classés dans les catégories 1A et 1B de 
toxicité  pour  la reproduction  :  utilisation des  valeurs 
toxicologiques  de  référence  (VTR)  « développement »  et  à 
défaut,  application  d’un  facteur  d’incertitude  de  10  sur  la 
VLEP ou l’IBE disponible
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Recommandations de la Société française de médecine du travail

Ø Informer les femmes exerçant un travail posté 
et/ou de nuit, des risques éventuels lors de la 
grossesse  (avortements  spontanés, 
accouchements  prématurés,  retard  de 
croissance intra-utérin)

Ø Éviter  le  travail  posté  et/ou  de  nuit  chez  la 
femme  enceinte  à  partir  de  12  semaines 
d’aménorrhée
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Recommandations de la Société de toxicologie clinique

Ø Effets  neurotoxiques  (altérations  des  fonctions 
cognitives)  potentiels  chez  les  enfants  exposés 
in  utero,  particulièrement  lors  des  2  derniers 
trimestres de grossesse

Ø Effet possible si les valeurs de concentration de 
mercure dans les cheveux ou le sang total de la 
mère  dépassent  respectivement  10  µg/g  de 
cheveux et 40 µg/L de sang

Ø Différentes  conduites  à  tenir  en  fonction  des 
niveaux d’exposition
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Recommandations de l’avis d’experts

Nombreuses recommandations en termes de prévention dans 
cet ouvrage

Par exemple :

« Compte tenu  de  la  nocivité  particulière  des  basses 
fréquences chez le fœtus, l’utilisation d’une limite d’exposition 
au bruit ambiant mesurée en dB(C) semble mieux adaptée à la 
protection de la femme enceinte. Dans cette optique, en lieu et 
place du niveau d’exposition maximal de 87 dB(A) qui prend en 
compte l’atténuation apportée par l’équipement de protection 
individuelle, une limite d’exposition au bruit ambiant égale à 
un Lex,8h de 87 dB(C) (niveau sonore moyen pondéré C, calculé 
sur  8  heures)  semble  recommandable  pour  les  femmes 
enceintes pendant les trois derniers mois de leur grossesse. »
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Outil d’aide à l’évaluation du transfert d’une substance chimique dans 
le lait maternel

Évaluation du transfert des substances chimiques à 
partir d’un logigramme tenant compte de plusieurs 

paramètres physico-chimiques
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La réglementation

« Il  est  interdit  d'affecter  ou  de  maintenir  les  femmes  enceintes  et  les 
femmes allaitant à des postes de travail les exposant aux agents chimiques 
suivants  :
-  Agents chimiques  qui  satisfont  aux  critères  de  classification  pour  la 
toxicité  pour  la  reproduction  de  catégorie  1A,  1B,  ou  catégorie 
supplémentaire  des  effets  sur  ou  via  l'allaitement  définis  à  l'annexe  I  du 
règlement  (CE) n° 1272/2008 du Parlement européen et du Conseil du 16 
décembre 2008
- Benzène
- Dérivés  suivants  des  hydrocarbures  aromatiques  :  dérivés  nitrés  et 

chloronitrés  des hydrocarbures  benzéniques,  dinitrophénol,  aniline  et 
homologues, benzidine et homologues, naphtylamines et homologues… 
»

« En cas de grossesse, des dispositions sont prises pour que l’exposition de 
la femme enceinte, dans son emploi, soit telle que l’exposition de l’enfant à 
naître, pendant le temps qui s’écoule entre la déclaration de grossesse et le 
moment de l’accouchement, soit aussi faible que possible et en tout état de 
cause en dessous de 1 mSv. »

Etc.
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Quelles pistes d’amélioration ?
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Informer et sensibiliser les salarié(e)s

Ø Informer les salarié(e)s :

ü sur les risques liés à leur poste de travail et les mesures de prévention

ü sur  le  dispositif  réglementaire  destiné  à  protéger  les  femmes  enceintes  et sur  la  garantie  de 
rémunération en cas d‘exposition à certains risques réglementés

Ø Sensibiliser les salarié(e)s :

ü À l’intérêt de déclarer sa grossesse précocement

ü À l’intérêt de prendre contact le plus tôt possible avec le service de santé au travail, idéalement au 
stade de projet de procréation.

ü Des outils  d’information  et de  sensibilisation  tels que  la brochure  « Produits  chimiques  :  protégez 
votre grossesse » ou La  fiche « Travail et maternité » du carnet de maternité peuvent être utilisés 
pour ce type d’actions 

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



.26

Informer et sensibiliser les salarié(e)s

ED 6261
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Carnet de maternité
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Documents d’information sur le site ameli.fr
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Conseiller, informer et sensibiliser les employeurs

Ø Conseiller

ü Document  unique  :  aider  l’employeur  à  identifier les  postes  concernés  par  les  risques  vis-à-vis  de  la 
reproduction

ü Approche différenciée par genre

Ø Informer

ü Sur le dispositif réglementaire destiné à protéger les femmes enceintes et sur la garantie de rémunération 
en cas d‘exposition à certains risques réglementés

Ø Sensibiliser

ü Intérêt  de  prendre  contact  le  plus  tôt  possible  avec  le  service  de  santé  au  travail,  dès  la  déclaration  de 
grossesse effectuée par la salariée
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Favoriser la communication entre les professionnels de santé

Communication entre professionnels Étude GaT 2014
n = 1347

Visite après orientation d’un soignant vers le 
médecin du travail (n, %)

25 (1,9)

Visite après orientation du médecin du travail vers 
un soignant (n, %)

11 (0,8)

D’après Henrotin JB, Vaissière M, Etaix M, Dziurla   M et al. Occupational risks during pregnancy: feedback from occupational medical 
services. Gynecol Obstet Fertil Senol. 2018 Jan;46(1):20-27

Ø Le niveau de communication entre les professionnels de santé est très faible

Ø Elle doit se faire dans le respect du secret médical, par l’intermédiaire de la salariée.
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Tenir compte de la précarité et de la réalité des entreprises

Ø L’identification des situations de précarité socio-économique des femmes enceintes est  indispensable car 
elles sont potentiellement à l’origine d’une moindre surveillance prénatale

Ø Les stagiaires, contrats à durée déterminée et intérimaires peuvent dans certains cas ne pas déclarer leur 
grossesse  à  leur  employeur  ou  la  déclarer  tardivement, par  peur  de  perdre  leur emploi. Ceci  peut 
compromettre la mise en place des actions de prévention. La sensibilisation de ces salariées aux enjeux en 
cas de grossesse est fondamentale.

Ø Les petites entreprises disposent théoriquement de moins possibilités de reclassement des salariées dont 
le poste est incompatible avec l’état de grossesse, voire de moins de moyens pour évaluer les risques. Les 
recommandations en termes de prévention devront tenir compte la réalité de ces entreprises.
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Faire progresser l’état des connaissances sur les dangers

Ø Les actions de recherche doivent se poursuivre …

Ø Les actions de toxicovigilance sont par ailleurs indispensables :

Ø Conformément aux dispositions des articles R.1340-10 du Code de santé publique, les professionnels de 
santé (médecins du travail, médecins traitants, gynécologues, obstétriciens, sages-femmes…) sont tenus 
de signaler à l’organisme chargé de toxicovigilance territorialement compétent tous les effets graves sur 
la santé possiblement imputables à une exposition à des substances naturelles ou de synthèse ou à leur 
mélange. Les effets sur la reproduction en font partie.
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Faire évoluer la réglementation

Suggestions d’évolutions de la réglementation sur la base de l’Avis d’experts de l’INRS publié en 2010 :

Ø Interdiction  d’exposition  des  femmes  enceintes  à  des  produits  mutagènes  ou  cancérogènes  par  un 
mécanisme génotoxique

Ø Ajout d’une mention « Produit non encore évalué » sur l’’étiquette des produits non évalués du point de 
vue des dangers pour la reproduction

Ø Interdiction d’exposition des femmes enceintes à des niveaux de bruit supérieurs à 85 dB(C) sur 8 heures 
ou 137 dB(C) en niveau de crête.

Ø…
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Conclusion
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Conclusion

Ø Peu  d’actions  de  prévention  en  milieu  de  travail  vis-à-vis  des  risques  pour  la  reproduction  en  raison 
notamment du manque d’anticipation en termes d’évaluation

ØUne évaluation des risques multifactorielle parfois complexe

ØQuand  les outils d’aide à l’évaluation et à  la prévention disponibles ne suffisent pas, un avis auprès d’un 
centre  expert  peut  être  nécessaire  (plateformes  pluridisciplinaires,  consultations  de  pathologie 
professionnelle et environnementale, centres antipoison, CRAT, INRS, etc.)

Ø En termes de prévention, tout doit être mis en œuvre pour gagner en réactivité. 
ü Prise  en  compte  des  risques  pour  la  reproduction  dans  le  document  unique  d’évaluation  des  risques 

professionnels par une approche différenciée par genre
ü Actions de sensibilisation et d’information des parties prenantes 
ü Favoriser  la  communication  entre  les  médecins  du  travail  et  les  professionnels  de  la 

périnatalité/biologistes de la reproduction, dans le respect du secret médical 
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Notre métier, rendre le vôtre plus sûr
Merci de votre attention
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http://www.youtube.com/user/INRSFrance
https://twitter.com/INRSfrance
https://www.linkedin.com/company/2916825?trk=vsrp_companies_res_name&trkInfo=VSRPsearchId:4243030561452265230718,VSRPtargetId:2916825,VSRPcmpt:primary
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